
Sonntag 3. November 2019 

Zeit Mehrzweckhalle Foyer Bistro 
8.15 Begrüssung / Infos 

 
  

08.30 
-- 

09.20 

Good Morning DANCE 
Bettina 

Ausstellung/Shopping Verpflegung 

09.30 
- 

10.20 

Schlagerparade Workout 
Olivia 

Ausstellung/Shopping Verpflegung 

10.30 
- 

11.20 

ToSoX 
Isabelle  

Ausstellung/Shopping Verpflegung 

11.30 
- 

12.20 

Feel the STEP 
Bettina 

Ausstellung/Shopping Verpflegung 

12.30 
- 

13.20 

M.A.X./smart abs 
Isabelle 

Ausstellung/Shopping Verpflegung 

13.30 
- 

14.20 

ZUMBA Party 
Alberto 

Ausstellung/Shopping Verpflegung 

14.30 
- 

15.20 

Interval-Challenge  
Alberto & Olivia 

Ausstellung/Shopping Verpflegung 

15.30 
-- 

16.15 

BLACKROLL/ Rollout 
Olivia 

Ausstellung/Shopping Verpflegung 

Programmänderungen vorbehalten 


